Lerntypen

Lerner verarbeiten Informationen auf unterschiedliche Weise und nutzen damit
verschiedene Lernwege. Meist unterscheidet man zwischen vier verschiedenen
Lerntypen, die alle einen anderen Schwerpunkt in ihrem personlichen Lernweg
haben:

1. auditiver Lerntyp (Horen)

2. visueller Lerntyp (Sehen)

3. haptischer oder motorischer Lerntyp (Handeln)

4. verbaler oder kommunikativer Lerntyp (Sprechen)

Uberlege, welche Lerntechnik du bevorzugst! Probiere auch einmal eine andere
Lernmethode aus! Am besten lernst du, wenn du alle vier Lernwege miteinander
verbindest, weil du dadurch verschiedene Sinne ansprichst.

Hier ein paar Tipps, die dir helfen, wenn du eher ein auditiver Lerntyp bist:

Du kannst dir gut merken, was der Lehrer im Unterricht erzahlt. Am besten lernst
du, wenn du deine Ohren gebrauchst. Lies dir das, was du lernen sollst, am besten
laut vor und nimm es eventuell auch auf. Dadurch kannst du dir vieles besser
einpragen.

Hier ein paar Tipps, die dir helfen, wenn du eher ein visueller Lerntyp bist:

Lesen ist dir wichtig. Du brauchst deine Augen, denn du lernst vor allem durch
Sehen und Beobachten. Markiere dir in Texten wichtige Stellen mit einem farbigen
Stift, unterstreiche, rahme etwas ein, male dir Bilder zum Gehorten. Schau dir
Fotos und Bilder, Tabellen, Zeichnungen und Skizzen zu verschiedenen Themen
an. Am besten schreibst du im Unterricht mit, so kannst du das Gehorte noch
einmal lesen. Vielleicht hilft es dir auch, eine Zeichnung anzufertigen.

Hier ein paar Tipps, die dir helfen, wenn du eher ein haptischer Lerntyp bist:

Du lernst am besten durch eigenes Tun und durch Bewegung. Gehe deshalb beim
Lernen in deinem Zimmer umher und sage die Dinge auf, die du lernen willst. Fass
Dinge an, probiere etwas aus, rieche daran, spiele, bastele, flihle, experimentiere.

Hier ein paar Tipps, die dir helfen, wenn du eher ein kommunikativer Lerntyp bist:
Du bringst dich gerne aktiv in den Unterricht ein. Am besten lernst du, wenn du
jemandem etwas erzahlen oder erklaren kannst bzw. wenn du dich mit
Gleichgesinnten Uber den zu lernenden Stoff austauschen kannst. Stell deinem
Gegenuber Fragen. Erzahle jemandem von dem Gelernten. Bilde mit Freunden
eine Lerngruppe.




